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|ZBIRNI PREDMETI

Poleg obveznih predmetov mora osnovna Sola za u€ence 7., 8. in
9. razreda izvajati tudi pouk iz izbirnih predmetov.

» Potekajo eno uro na teden, razen tuj jezik, ki poteka dve uri
tedensko.

 Nekatere predmete bomo izvajali v obliki fleksibilnega
predmetnika.

UcCenec lahko izbere dve uri izbirnin predmetov lahko pa tudi tri,
Ce s tem soglasajo njegovi starsi.

« UcCenci so razporejeni v skupine.

» Visti skupini so pri nekaterih izbirnih predmetinh lahko u€enci
razliCnih razredov.

» V skupini je lahko najveC 28 u€encev.

« UcCenec 7., 8.in 9. razreda, ki obiskuje glasbeno Solo z javno
veljavnim programom, je na predlog starSev oproScCen
sodelovanja pri izbirnih predmetih.



TRILETNI PREDMETI ALI KRAJSI

“* Francoscina | (nadaljevalci)

< Spanscina |

“* Etnologija — kulturna dediscCina in nacini
zivljenja

<+ Sah |, I, Il

ENOLETNI PREDMETI

*» Retorika

¢ Likovno snovanje |, Il, Il
¢ Turisticna vzgoja

s Vezenje |, Il

% Solsko novinarstvo

* Umetnostna zgodovina
¢ Drzavljanska kultura

*» Rastline in Clovek

s Gledaliski klub

s Varstvo pred naravnimi in drugimi nesreCami



Predmet: FRANCOSCINA I (nadaljevalci)
Stevilo ur: 2 uri tedensko
Izbira: Triletni predmet 7., 8. in 9. razred
Nosilec: MasSa AVSENAK ZOBEC

e Cilj evropske politike jezikov je, da naj bi
vsak drzavljan EU poleg materinega jezika
obvladal SE VSAJ DVA tuja jezika. Mlajsi
so otroci, hitreje in bolje se ucijo tujega

has o0l ezl
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- Des croissants

Le Tour de France

e Znanje jezikov ima vedno vecji pomen in je pogoj za lazje sporazumevanije.

e Vecjezicnost je pomemben element evropske konkurencnosti in govorcu

omogoca vrsto prednosti pred enojezi¢nostjo ...
ZAKAJ IZBRATI FRANCOSCINO?

1. Francoscina je eden najlepsih in najbolj
melodicnih jezikov na svetu. '.
29 drzav ima franco&¢ino kot uradni jezik. wodliete i
Je uradni in administrativni jezik v Stevilnih organizacijah, npr. v
Evropski Uniji, Mednarodnem olimpijskem komiteju, Svetovni postni
zvezi, na Evroviziji ...
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TEMELJNI CILJ: Vzbuditi zanimanje za drugo in drugacno ter povezati slovensko
in francosko govoreCo kulturo v vseh razseznostih. UcCenje poteka preko
vsakdanijih situacij, iger, pesmi ...

A plus tard alors!
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Predmet: SPANSCINA I
Stevilo ur: 2 uri tedensko
Izbira: Triletni predmet 7., 8. in 9. razred
Nosilec: Masa AVSENAK ZOBEC

Z uCenjem enega romanskega jezika (italijans¢ina) se hitreje in lazje naucimo
drugega romanskega jezika (Spanscina).

Ta melodicni jezik je po Stevilu govorcev na drugem mestu v svetu. Z znanjem
Spanskega jezika se nam odprejo vrata v nov, zanimiv svet. Ta moznost je pred
vami.

TEMELINI CILJ: Vzbuditi zanimanje za drugo in drugacno ter povezati slovensko
in Spansko govoreco kulturo v vseh razseznostih. Uenje poteka preko vsakdanijih
situacij.

iHasta muy pronto!



Predmet: ETNOLOGIJA — KULTURNA DEDISCINA IN
NACINI ZIVLIENJA
Stevilo ur: 2 uri tedensko/prvo polletje
Izbira: Dvoletni predmet v 8. in 9. razredu
Nosilec: Monika IVANCIC

Kaj zajema vsakdanje zivljenje?

Kaksna je razlika med navado in obi¢ajem?

Zakaj praznujemo?

Smo Slovenci gostoljubni?

Je orehova potica in kranjska klobasa nasa edina kulinari¢na posebnost?

Odgovore na ta in Se marsikatera druga vprasanja odkrijemo pri predmetu Etnologija —
kulturna dediscina in nacini zivljenja.

Predmet Etnologija — kulturna dediscina in nacini zivljenja je namenjen spoznavanju
vsakdanjega nacina zivljenja. Spoznamo kulturno dedis¢ino nasSega prostora
(ogledamo si Etnolosko zbirko v Kopru) in SirSe, u¢imo se spostovanja kultur, ter s tem
ustvarjamo podlago za medkulturno sporazumevanje, strpnost in spostovanije.

Monika Ivancic




Predmet: SAH-1, SAH-2, SAH-3
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Triletni predmet 7., 8. in 9. razred
Nosilec: DuSan GABRIJEL, Ana LONCAR

Izbirni predmet Sah se bo izvajal v triletnem obdobiju, lahko pa tudi v krajSem
obdobju. V prvem letu, (5AH-1) se bodo izvajale zgolj $ahovske osnove (7.
r.), v naslednjem letu Sahovsko kombiniranje (8. r) in v zadnjem letu Se
sahovske strategije (9. r.). Ucenci iz 7. razredov bodo obiskovali Sahovske
osnove, ucenci iz 8. razredov, Sahovsko kombiniranje in ucenci iz 9. razredov
Sahovske strategije. Vsakemu novemu ucencu, ki ni obiskoval Sahovskih osnov
(iz 8. ali 9. razreda) se v zaCetku Solskega leta omogodi, da osvoji temeljna znanja
Sahovskih osnov.

Sah je strateska in najbolj razgirjena miselna igra na svetu. Predstavlja podro¢je
kulture in dedisCine Cloveske civilizacije z bogato tradicijo. Za ucence je
pomemben na kulturnem in vzgojnem podrocju. Raziskave in pedagoska praksa
potrjujejo pozitivnhe rezultate Sahovske igre na otrokov razvoj Se posebej v
osnovnosSolskem obdobju. To je tudi razlog, da je Sah prisoten na vec kot 200
osnovnih Solah po Sloveniji.

Nekaj prednosti Sahovske igre:
SAH KREPI SPOMIN, IZBOLJSUJE KONCENTRACIJO, RAZVIJA LOGICNO
MISLIENJE!
SAH VZPODBUJA IN RAZVIJA ODGOVORNOST - SAHIST JE ODVISEN
SAMO OD SEBE — JE ODGOVOREN.
SAH VZPODBUJA KULTURNO VEDENJE, STISK ROKE...
3 : V programu SAH-1 se bomo v 35 urah seznanili s $ahovsko
‘ kulturo, pravili Sahovske igre, notacijo, primeri napada in
obramb ter matiranja. Iskali bomo

najboljSe poteze. Pomagali si bomo z racunalniskimi programi. Skupaj in
posamezno bomo reSevali manj ali bolj zapletene Sahovske situacije. Veliko bomo
seveda tudi igrali in se (po zelji) udelezevali tekmovanj. Ocena ne bo toliko
odvisna od rezultatske uspesSnosti, saj je prvo leto namenjeno predvsem
osnovnemu znanju, kot seveda poznavanju pravil, kulture ipd.

Dusan Gabrijel in Ana Loncar




Predmet: RETORIKA
Stevilo ur: 1 ura tedensko oz. 2 uri tedensko — fleksibilni urnik
Izbira: Enoletni predmet za 9. razred
Nosilec: Masa AVSENAK ZOBEC

Opredelitev predmeta:

Zeli§ nastopati sprosceno in prepricljivo? Zeli§ narediti dober vtis in dokazati, da
si lahko samozavesten? Potem je retorika prava izbira zate! V Zivljenju so tudi
trenutki, ko nam je nerodno, ko ne vemo, kako nekaj povedati, prepricati ...
Dobro je zato vedeti, da se vesc¢in govornistva lahko naucimo.

Retorika ali govornistvo je veda, ki se ukvarja s pravilnim govorjenjem,
»obracanjem« besed, kakovostnim nastopom ...

Cilji:

znebili se bomo treme

naucili se bomo pripraviti dober, prepricljiv, sproscen nastop

spoznali bomo neverbalno komunikacijo (mimika, geste, oblacilo, urejenost
)

predstavili bomo vsak svoje ideje, staliS¢a in se o njih spros¢eno pogovarijali
spoznali bomo tudi delek sebe, drugega ...

obis¢emo TV Koper in Radio Koper

Ucenci spoznavajo vescino retorike z medsebojnim sodelovanjem,
nastopanjem, preko igre in ogledov nekaterih oddaj, odsekov filmov ...
Pri pouku retorike se veliko pogovarjamo in poslusamo drug drugega.

Masa Avsenak Zobec




Predmet: LIKOVNO SNOVANIJE I, II, III
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 7., 8. in 9. razred
Nosilec: Emilija PODJAVORSEK

Cilji:

« razvijanje ustvarjalnosti, likovnhega misljenja, vizualnega spomina,
domisljije, motoricnih spretnosti, emocionalne obcutljivosti;

« usmerjanje v likovno raziskovanje sveta in poglabljanje posluha in
cuta za lepo;

- osvajanje znanja likovne teorije, reSevanja likovnih problemov;

- prakticno likovno izraZzanje in delo na podrocju risanja, slikanja,
kiparstva in grafike;

« razumevanje sodobne vizualne komunikacije in umetnosti;

- priprava ucencev na delovanje v kulturnem okolju (natecaii,
razstave).

Delo bo potekalo v udilnici in delno na terenu (obiski galerij, sodelovanje
na likovnih prireditvah in akcijah).

Izbirni predmet toplo priporo€am ucencem ki nameravajo svoj Studij
nadaljevati v smeri likovnega izrazanja, vizualnih komunikacij, humanistike.




Predmet: TURISTICNA VZGOJA
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 7., 8. in 9. razred
Nosilec: DusSan GABRIJEL

Temeljni namen predmeta je vzgoja ucencev za pozitivni odnos do turizma in
turistov.

Pouk bo potekal polovico ¢asa v racunalniski ucilnici (teoreticni del), prakticni del
pa na terenu. Namen imamo raziskati in spoznati ¢im veC najrazli¢nejsih ustanov,
ki se ukvarjajo s turisticno dejavnostjo. Ucenci si ogledajo Izolo, Piran, Portoroz,
Koper, prednovoletno Ljubljano, hotela Kempinski Palace Portoroz in Delfin,
Srednjo Solo v Izoli, turisti¢no informacijske centre, turisticno kmetijo, muzeje,
sedeze turisticnih drustev, ipd. V nacrtu imamo tudi sejme in razstave, itn.
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Ucenci skozi igro vlog spoznavajo nacine komuniciranja v turizmu, poklice v
turizmu, podrocje kulinarike kot enega od potencialov domace regije kot tudi
najbolj pereco okoljsko problematiko tako v ozjem kot v SirSem prostoru.
Poseben poudarek bo na spoznavanju in vrednotenju zlasti naravne in kulturne
dediscine v domacem okolju kot tudi v Sloveniji.

Poleg tega bodo lahko v okviru predmeta tudi preizkusili svoje sposobnosti
turisticnega vodenja po domacem kraju oziroma njegovi okolici. Ob tem se bodo
usposabljali za komuniciranje in javno nastopanje.

Celotno Solsko leto bo poudarek na domaci regiji.

Ob koncu Solskega leta je predvidena ekskurzija v izbran turisticen kraj, kjer
ucenci preizkusijo pridobljeno znanje.

Dusan Gabrijel




Predmet: VEZENJE
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 7., 8. in 9. razred
Nosilec: Janja PRELEC

Vezenje je izbirni predmet, pri katerem se prepletata razvijanje rocnih spretnosti
in skrb za ohranjanje kulturne dediscine. Sestavljajo ga trije predmeti, ki se
nadgrajujejo. Ucenec se lahko vkljuéi v prvi predmet v 7., 8. ali 9. razredu. V
drugi predmet , ki je nadaljevanje prvega, se lahko vkljucijo ucenci, ki so Ze
obiskovali prejSnje leto prvi predmet in uéenci, ki Ze imajo osnovno znanije iz
vezenja, ¢eprav niso obiskovali prvega predmeta.

Letos se lahko ucenci vkljucijo v 2 izbirna predmeta:
1. Predmet: Osnovni vbodi in tehnike vezenja (7., 8., 9. razred)

2. Predmet: Slikarski, marjeticni in gobelinski vbod (8., 9. razred)

1. Predmet: Osnovni vbodi in tehnike vezenja (7., 8., 9. razred)

Spoznali bomo vrste vezenin, motive, vzorce ter razlicne materiale, ki jih
uporabljamo pri vezenju. Izvedeli bomo, kaj vse je lahko vezenina in razli¢ne
tehnike vezenja na Slovenskem (vezenje nekoC in danes). Naucili se bomo
razlicne vbode: stebelni, Sirok stebelni, prednji, ploscati, enostavni zancni in krizni
vbod (glede na spretnost u¢encev in u¢enk mogoce Se katerega) ter naredili vec
razlicnih izdelkov. Naucili se bomo katere pripomocke uporabljamo pri vezeniju,
kako pazimo na varnost in higieno ter kako vezenine vzdrzujemo. Poudarek bo
na prakticnem delu .

2. Predmet: Slikarski, marjeticni in gobelinski vbod (8., 9. razred)

Predmet je nadaljevanje prejSnjega sklopa in naj bi se izvajal v 8. 0z. 9. razredu,
lahko pa se vkljucijo tudi ucenci, ki niso Se obiskovali predmeta Vezenje , a
imajo osnovno znanje iz vezenja. Zato bomo v zacetku leta ponovili osnovne
vbode in tehnike vezenja iz prejSnjega leta. Spoznali bomo slikarski , marjeticni
in gobelinski vbod in naredili veC izdelkov v omenjenih tehnikah vezenja.
Poudarek bo na prakticnem delu.

Janja Prelec
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Predmet: SOLSKO NOVINARSTVO
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 7., 8. in 9. razred
Nosilec: Maja MUROVEC

Cilji:

Ucenci razvijajo sposobnost izrazanja v prakti¢no sporazumevalnem, strokovnem in
publicisticnem jeziku in utrjujejo svoje znanje knjiznega jezika,

prebirajo in raz€lenjujejo casopisni in revialni tisk, sledijo radijskemu in televizijskemu
programu ter si oblikujejo kriticen odnos do medijev (vzgoja za medije),

kriticno presojajo in vrednotijo izdelke medijev,

tvorijo raznolika informativna (vest, porocilo, reportazo, anketo, intervju) in
interpretativna publicisticna (komentar, ¢lanek, ocena) besedila,

objavljajo svoje prispevke v Solskem Casopisu, mladinskem tisku in se odzivajo na razne
slovstvene razpise,

se uvajajo v raziskovanje jezika in knjizevnosti, spoznajo osnove in temeljne metode
znanstvenega raziskovanja jezika in knjizevnosti,

proucujejo raznolike socialne zvrsti jezika, posebej slovenska narecja in interesne
govorice,

spoznavajo slovstveno folkloro.

Predmet Solsko novinarstvo nadgrajuje predmet slovenscina in zdruzuje vsa Stiri
podrocja slovenscine: poslusanje, branje, govorjenje in pisanje.

Raziskovali bomo neumetnostna besedila, torej besedila, s katerimi se bomo srecevali
v revijah, casopisih, jih poslusali po radiu ali televiziji. Nadgradili bomo zmoznost
sprejemanja in tvorjenja neumetnostnih besedil ter se naucili ustvarjalnega in kriticnega
sprejemanja publicisti¢nih/propagandnih besedil.

Odpravili se bomo tudi na ogled urednistva izolskega Mandraca in si ogledali RTV Koper.

Maja Murovec



Predmet: UMETNOSTNA ZGODOVINA
Stevilo ur: 1 ura tedensko (35 ur letno)
Izbira: Enoletni predmet za 7., 8. in 9. razred
Nosilec: Vanja PROHINAR in Karmen BUBNIC

Obvezni izbirni predmet umetnostna zgodovina je zasnovan v treh enoletnih vsebinsko
sklenjenih sklopih. U¢encu omogoca, da se za predmet odloci v 7., 8. ali 9. razredu oz.
v vseh treh razredih.

Temeljni cilj in namen predmeta je, da ucenca vpelje v svet umetnostnih spomenikov
od davnine do nasih dni. Prek umetnostne kulturne dediscine ucenec spozna umetnost
in kulturo domacega kraja in SirSega okolja.

Pouk umetnostne zgodovine ni naravnan v kopicenje podatkov, temve¢ umevanije,
razumevanje ter kriticno sprejemanje likovne umetnosti. U¢enec prek najnazornejsih
primerov spomenikov spoznava razloge za nastanek dolo¢enega tipa umetnine, se s
spomeniki aktivno sreca ob obisku muzejev, galerij, zbirk, lapidarijev itd. Aktivno izraza
pridobljena znanja in rezultate individualno ali skupinsko zastavljenih projektnih nalog.
Predmet ucence navaja na varovanje in ohranjanje umetnostne dediscine

Snov vsakega leta je samostojna vsebinska celota, ki se najbolje izrazi v povezavi snovi
vseh treh razredov. Ucenci najprej spoznavajo in razumejo konkretne vsebine (Kaj nam
govorijo umetnine), nato sociolosko-antropoloske okolis¢ine ljudi, ki so umetnost
ustvarili in uZivali v asu nastanka (Zivljenje upodobljeno v umetnosti) in estetska
merila, ki opredeljujejo umetnost v Evropi in Sloveniji (Oblika in slog).

Pouk bo potekal v ucilnici, kjer bomo spoznali teoreticne osnove, ki jih bomo nato
uporabili pri konkretnem terenskem delu — obisku obalnih mest, muzeja, razstave itd.

Umetnostnozgodovinska znanja Sirijo duhovno obzorje in uéencu dajejo Zivljenjsko
osmisljanje, navajajo na sprejemanje raznolikega, raznoterih kvalitet. "Namen
umetnosti je, da izpere vsakodnevni prah iz nasih dus." (Pablo Picasso)

Vanja Prohinar in Karmen Bubnic



Predmet: DRZAVLIJANSKA KULTURA
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 9. razred
Nosilec: Monika IVANCIC

“Ucenci poznajo le svoje pravice, dolznosti pa ne.” Kolikokrat sliSan stavek. Pa je temu
res tako? Kako dobro poznas svoje pravice in dolznosti? Bi o njih in Se marsi¢em drugem
rad izvedel kaj vec?

Splosni cilji:

spoznavanje temeljnih nacel, pojmov in vrednot, ki oznacujejo naravo
demokraticne druzbe in spoznavanje nastanka modernih oblik druzbenega
Zivljenja,

razvijanje strpnosti do razlicnih kulturnih in razumno razresevanje
medosebnih in druzbenih konfiiktov,

spoznavanje najpomembnejsih mednarodnih organizacij ter spoznavanje
temelinih dokumentov in listin o clovekovih in otrokovih pravicah,

razvijanje socialnih vescin, kot so npr. sodelovanje pri odlocanju, aktivno
vkijucevanje v oZjo in sfrso skupnost,

spremljanje, presojanje in razpravijanje o aktualinih domacih in tujih
dogodkih, opazovanje njihove predstavitve v medijih in spoznavanje vioge
medijev v posredovanju informacij,

prepoznavanje razlicnih pojavnih oblik nepravilnosti, neenakosti in
diskriminacije, pristranskosti, stereotipov in predsodkov ter krsitev
posameznih pravic v konkretni situaciji.

Monika Ivancic




Predmet: RASTLINE IN CLOVEK
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 8. razred
Nosilec: Natasa SKOF

Pri imenovanem naravoslovnem predmetu bodo ucenci razsirili in poglobili
svoje znanje o rastlinah ter do rastlin izoblikovali pozitiven odnos. Vsebine
predmeta bodo vkljucevale:

- spoznavanje soodvisnosti rastlin in zivali,
- spoznavanje pomena rastlin za Cloveka,
- spozhavanje pomena varovanja okolja.

Oblike in metode dela bodo raznolike:
- delo na terenu (obisk bliznje vrtnarije in

g botanicnega vrta v Ljubljani v Casu izven rednega
e pouka),
\ - okrasno drevje in grmovnice v bliznji okolici:
>N/ : prepoznavanje, poimenovanje ter izdelava tablic
) ,,U g (terensko delo po skupinah),
. - cvetje okoli nas (terensko delo po skupinah,

prakticno delo v ucilnici in na Solskem vrtu ter
laboratorijsko delo v ucilnici).

- delo z viri - delo v dvojicah in samostojno delo,...
Ob lepem vremenu bo pouk potekal na terenu, ob slabem pa v udilnici.

Ocenjevanje znanja: ucenci bodo ocenjevani v skladu s kriteriji ocenjevanja
naravoslovnih predmetov, ki jih poucujem.

V Solskem letu bodo ucenci pridobili 3 ocene: oceno prakticnega dela,
oceno laboratorijskega dela in ustno oceno teoreticnega poznavanja
vsebin.

Nataga Skof




Predmet: SLOVENSCINA: GLEDALISKI KLUB
Stevilo ur: 1 ura tedensko

Izbira: Enoletni predmet za 7., 8. in 9. razred

Nosilec: Mojca PAVSIC

Oder. Prostor, ki odpira vrata brezmejni ustvarjalnosti.
Prostor, kjer se lahko sprostis in kjer si lahko vsakdo in
kdorkoli. Prostor, kjer si lahko tudi preprosto TI!

Gledaliski klub je predmet, ki zajema spoznavanje in

ustvarjanje gledalis¢a, igre, dramskih besedil in Cisto

nove, avtorske predstave, kjer ucenci sodelujejo v vseh

fazah — od idejne zasnove, do priprave scene in kostumov

ter koncéno tudi uprizoritve razredne predstave.

Pri gledaliSkem klubu se bomo ustvarjalno ucili na vec

podrodjih:

igra (mimika, improvizacija, branje po vlogah,
tehnike branja, interpretativho branje ...),
dramaturgija (oblikovanje dramskih besedil in
preoblikovanje zgodb v dramsko besedilo),
gledalisce (obisk gledaliSCa, spoznavanje
zgodovine gledaliS¢a, gledaliS¢a kot prostora,
poklicev ...),

nasa predstava — od ideje do uprizoritve
(idejna  zasnova, ustvarjanje  besedila,
kostumografija, scenografija, rezija,
uprizoritev).

Mojca PAVSIC




Predmet: VARSTVO PRED NARAVNIMI IN
DRUGIMI NESRECAMI
Stevilo ur: 1 ura tedensko ali
fleksibilni urnik 2uri tedensko/pol leta
Izbira: Enoletni predmet za 8. in 9. razred
Nosilec: Stasa JUG

Y e

Pri izbirnem pridobivajo izkusnje ter razvijajo spretnosti in vescine:

znajo ukrepati pred nesreCami, med njimi in po njih (s poudarkom na
nesreCah, ki lahko nastanejo v njihovem oZjem okolju);

se usposobijo za skupinsko delo in delo v posebnih okolis¢inah;
poznajo, primerjajo, vrednotijo in izvajajo ukrepe za prepreCevanje
nesrec;

pridobijo temeljno znanje o pozarnem varstvu;

spoznajo, analizirajo in pridobijo spretnosti in vescine za vkljuCevanje v
ukrepanje med nesre¢ami, predvsem pa za dejaven odziv na razlicne
oblike Clovekove ogrozenosti;

Svoje vescCine bomo pridobivali z gasilci, resevalci... Preizkusili pa
se bomo tudi na tekmovanju iz prve pomoci in na soli izvedli
evakuacijo!

VEC UPORABNEGA ZNANJA ZA VSAK DAN BOSTE TEZKO NASLI KJE
DRUGJE!

Stasa Jug



ENOLETNI PREDMETI vezani na razred

*» Prehrana: Sodobna priprava hrane
*» Prehrana: Nacini prehranjevanja
< Sport: Sport za sprostitev

< Sport: Sport za zdravje

% Sport: Nogomet

< Sport: Odbojka

*» Urejanje besedil

** Multimedija

** RacCunalniska omrezja

** Logika

¢ Filmska vzgoja



Predmet: PREHRANA: SODOBNA PRIPRAVA HRANE
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 7. razred
Nosilec: Janja PRELEC

Cilji:

« Ucenci sintetizirajo podrocja zdrave prehrane.

 Razvijajo sposobnosti uporabe povezovanja in tvornega misljenja za
preudarno odlocanje o lastni prehrani v smislu zagotavljanja zdravja

« Nadgrajujejo vsebine, ki so jih dobili pri rednem predmetu
gospodinjstvo

« Poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje
na agrozivilskih, gostinsko-turisti¢nih in zdravstvenih Solah.

 Razvijajo individualno ustvarjalnost.

Pri izbirnem predmetu SODOBNA PRIPRAVA HRANE se bo ucenec naudil
vse o prehrani, kar ga bo spremljala v vsakdanjem Zivljenju, saj je hrana
oshovna potreba organizma. Ce je ustrezno izbrana in pripravljena, ohranja
in varuje nasSe zdravje. Zdravje pa je naSe najvecje bogastvo.

Spoznali bodo pravilno razporeditev hrane prek celega dne in nepravilnosti
v prehranjevaniju, ki lahko povzrocajo slabSanje zdravja ali celo deficitarne
bolezni. Imeli bomo pa tudi veliko prakticnega dela s pripravo hrane v
kuhiniji.

Janja Prelec




Predmet: PREHRANA: NACINI PREHRANJEVANJA
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 8. in 9. razred
Nosilec: Janja PRELEC

Nacin prehranjevanja je nadgradnja predmeta Sodobna priprava hrane (8.
in 9. raz.)

Prehrana v razlicnih zivljenjskih obdobjih - dojencek, Solar, Student,
odrasel Clovek, prehrana starejSih in bolnih ljudi.

Prehrana v drugih dezelah — kuhinje: italijanska, francoska, kitajska,
grska, madzarska, Spanska in

Znacilne jedi in kuhinje v slovenskih regijah — domaca primorska,
korosSka, Stajerska, dolenjska in prekmurska...

Delo poteka - 1 uro teorija, 2 uri prakse; Ucenci material za prakti¢no delo
prinesejo sami.

Janja Prelec




Predmet: SPORT: SPORT ZA SPROSTITEV
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 7. razred
Nosilec: Igor BOZEGLAV
Stasa JUG
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« osvajanje in izpopolnjevanje Sportnih znanj,
 oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev,

« pridobivanje trajnih Sportnih navad,
 navajanje na zdravo Zivljenje.

Namen Sporta za sprostitev je prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in
razvoj stalis€, navad in nacinov ravnanja. Ucenci se seznanijo s
teoreticnimi vsebinami in novimi Sporti, ki so pomemben del Sportno
rekreativne ponudbe, s ¢imer pozitivno vplivajo na skladen telesni razvoj.

Izvajanje: 2 Solski uri na teden
Si ZeliS igre in razvedrila v prijetni druzbi?
Preizkusi se v hokeju ali badmintonu, namiznem tenisu, baseballu in

pandolu.

Pri predmetu Sport za sprostitev, vse to in Se vec.

Igor Bozeglav in Stasa Jug




Predmet: SPORT: SPORT ZA ZDRAVJE
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 8. razred
Nosilec: Igor BOZEGLAV
Stasa JUG

Kako ti bije srce?
Merilec srénega utripa ti to jasno pove.

Sportne panoge:

Ultimate frizbi, kegljanje, ragbi...

Ugotovili bomo kaj nam govori nase telo, takrat ko migamo!
Izvajanje: 2 Solski uri na teden

SI ZELIS IGRE IN RAZVEDRILA V PRIJETNI DRUZBI?
PRIDRUZI SE NAM PRI SPORTU ZA ZDRAVJE.

Igor BozZeglav in Stasa Jug




Predmet: IZBRANI SPORT: NOGOMET
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 9. razred
Nosilec: Igor BOZEGLAV

Cilji:
« izpopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejsih taktic¢nih in tehnicnih
elementov,
« spoznati pravila igre in sodniskih znakov,
 oblikovati pozitiven odnos do igre (fairplay).

Odigrali bomo Solsko obcinsko nogometno prvenstvo.
Namen izbranega Sporta je prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj
staliS¢, navad in nacinov ravnanja. Pri tem Zelimo spodbujati medsebojno

sodelovanje in zdravo tekmovalnost v Sportu, spostovati pravila Sportnega
obnasanja ter dozivljati vpliv Sportne vadbe na dobro pocutje.

Igor Bozeglav




Predmet: IZBRANI SPORT: ODBOJKA
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 9. razred
Nosilec: Stasa JUG

Prakticne vsebine:
Cilji:
« izpopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejsih takti¢nih in tehnicnih
elementov,
 oblikovati pozitiven odnos do igre (fairplay).

Teoreticne vsebine:
 Spoznati pravila igre, spoznati osnovne sodniske znake.
« Ogled in komentar tekme
« Udelezba na tekmovanju

Namen izbranega Sporta je prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj
staliS¢, navad in nacinov ravnanja. Pri tem Zelimo spodbujati medsebojno
sodelovanje in zdravo tekmovalnost, v Sportu spoStovati pravila Sportnega
obnasanja ter dozivljati vpliv Sportne vadbe na dobro pocutje.

Stasa Jug




Predmet: UREJANJE BESEDIL
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 7. razred
Nosilec: Tina MIJOT

Danes si je skoraj nemogoce predstavljati svet brez informacijsko komunikacijske
tehnologije. Pri IKT pa igra glavno vlogo ravno racunalnik in znanje uporabe tega.
Racunalnistvo je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, pri katerem se spoznavanje in
razumevanje osnovnih zakonitosti racunalnistva prepleta z metodami neposrednega dela
z racunalniki, kar odpira u¢encem in u¢enkam moznost, da pridobijo tista temeljna
znanja racunalniSke pismenosti, ki so potrebna pri nadaljnjem izobrazevanju in
vsakdanjem zivljenju.

Pri izbirnem predmetu racunalniStvo — urejanje besedil pridobijo ucenci in ucenke
osnovna znanja, ki so potrebna za razumevanije in temeljno uporabo racunalnika. Ves
Cas izobrazevanja je v ospredju aktivna vloga ucencev in ucenk in njihov osebni,
strokovni in jezikovni razvoj. Pri tem se razvija sposobnost ustvarjalnega in kriticnega
misljenja ter presojanja z namenom, da se zagotovi razumno in samozavestno odlo¢anje
ucencev in ucenk v novih ter nepredvidljivih situacijah.

Nekaj ciljev:

 predstaviti informacijo z ve¢ podatki

+ nasteti razli¢ne nacine zapisa podatkov

« razlikovati programsko in strojno opremo racunalnika in opisati njune naloge

« nasteti enote strojne opreme racunalnika, razloZiti, zakaj jih uporabljamo, in
opredeli ti kriterije, po katerih vrednotimo njihovo kakovost

* izbrati ustrezen racCunalniski program in ga zagnati v graficnem operacijskem
sistemu

« Vv programu izbrati in
uporabiti ustrezen ukaz

 izdelati svoje podrocje, ga
preimenovati in zbrisati

* z urejevalnikom besedil
napisati krajSe besedilo in
ga oblikovat

» razlikovati med
racunalnisko grafiko

e Z risarskim programom

izdelati racunalnisko
tockovno sliko in jo vriniti
v besedilo, ...

Tina Mijot



Predmet: MULTIMEDIJA
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 8. razred
Nosilec: Tina MIJOT

Danes si je skoraj nemogoce predstavljati svet brez informacijsko komunikacijske
tehnologije. Pri IKT pa igra glavno vlogo ravno racunalnik in znanje uporabe tega.
Racunalnistvo je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, pri katerem se spoznavanje in
razumevanje osnovnih zakonitosti racunalnistva prepleta z metodami neposrednega dela
z racunalniki, kar odpira uencem in u¢enkam moznost, da pridobijo tista temeljna
znanja racunalniSke pismenosti, ki so potrebna pri nadaljnjem izobrazevanju in
vsakdanjem zivljenju.

Pri izbirnem predmetu racunalnstvo — pri predmetu multimedija pa se znanja spiralno
nadgradijo, poglobijo in razsirijo.

Ves Cas izobrazevanja je v ospredju aktivna vloga ucencev in ucenk in njihov osebni,
strokovni in jezikovni razvoj. Pri tem se razvija sposobnost ustvarjalnega in kriticnega
misljenja ter presojanja z namenom, da se zagotovi razumno in samozavestno odlocanje
ucencev in ucenk v novih ter nepredvidljivih situacijah.

Nekaj ciljev:

« nasteti razlicne medije za predstavitev informacije in primere, kjer jih
uporabljamo,

 razloZiti, zakaj je multimedijska predstavitev informacije bolj kakovostna od
monomedijske,

« predstaviti informacijo z ve¢ mediji,

* izdelati
preprosto
racunalnisko
predstavitev
informacije,

» uporabiti
slikovne, zvoCne
in druge
podatke iz
omrezja
internet, jih
ovrednotiti,
dopolniti in
vkljuciti v svojo
predstavitev,

* Opisati
podrocja, kjer
so uporabljali racunalnik, ...

Tina Mijot



Predmet: RACUNALNISKA OMREZJA
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 9. razred
Nosilec: Tina MIJOT

Danes si je skoraj nemogoce predstavljati svet brez informacijsko komunikacijske
tehnologije. Pri IKT pa igra glavno viogo ravno racunalnik in znanje uporabe tega.
Racunalnistvo je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, pri katerem se spoznavanje in
razumevanje osnovnih zakonitosti racunalnistva prepleta z metodami neposrednega dela
z racunalniki, kar odpira uencem in u¢enkam moznost, da pridobijo tista temeljna
znanja racunalniSke pismenosti, ki so potrebna pri nadaljnjem izobrazevanju in
vsakdanjem zivljenju.

Pri izbirnem predmetu racunalnistvo — pri predmetu racunalniSka omrezja pa se znanja
spiralno nadgradijo, poglobijo in razsirijo.

Ves Cas izobrazevanja je v ospredju aktivna vloga ucencev in ucenk in njihov osebni,
strokovni in jezikovni razvoj. Pri tem se razvija sposobnost ustvarjalnega in kriticnega
misSljenja ter presojanja z namenom, da se zagotovi razumno in samozavestno odlo¢anje
ucencev in ucenk v novih ter nepredvidljivih situacijah.

Nekaj ciljev:

« razloziti, kaj pomeni za kakovost informacije prevec oziroma premalo podatkov;

« razloziti vpliv napacnih oziroma narobe razumljenih podatkov na kakovost
informiranja;

+ nasteti temeljne vrste
programske opreme
racunalnika in
razloziti, zakaj jih
uporabljamo;

+ izdelati enostavno
spletno stran;

» poiskati in uporabiti
podatke iz omrezja
internet;

* razumeti pojme
omrezje, racunalnisko
omrezje, protokoli,
mreza;

+ opisati podrocja, na
katerih so uporabljali
racunalnik, ...

Tina Mijot



Predmet: LOGIKA
Stevilo ur: 1 ura tedensko
Izbira: Enoletni predmet za 7., 8. in 9. razred
Nosilec: Tina MIJOT

Logika je veda, ki preucuje metode in postopke za razlikovanje pravilnega od
napacnega sklepanja.

Razvijala se je v tesni povezavi z matematiko in filozofijo. Njeni zaCetki segajo v anti¢no
Grdcijo in Indijo. Najprej je bila znana pod imenom dialektika, saj se je podajala v obliki
razprav, kjer so udelezenci skusali ovreci nasprotnikove trditve. Tukaj najdemo malo
racunanja in veliko razmisljanja.

Z vsebino in metodami poucevanja ucenci pridobivajo osnovne logi¢ne pojme in se
usposobijo za njihovo uporabo. Razvijajo sposobnost logicnega misljenja in natancnega
izraZanja, usposabljajo se za vztrajno in urejeno delo. Pridobljeno znanje in vescine
uporabljajo pri matematiki in vsakdanjem Zzivljenju.

Pridobivajo samozavest pri samostojnem odlocanju in zagovarjanju svojih stalisc in
razlikuejo argumentirano utemeljevanje od slabega pojasnjevanja.

V sklopu predmeta se z ucenci pripravljamo na dve tekmovanji (Logika in Bober).

Nekaj ciljev
e spozna izjavni rasun in osnovne izjavne povezave: in, ali, Ce, potem, Ce in samo,
Ce in negacija.
¢ spozna logi¢no izhajanje in sklepanje
e seznani se z osnovnimi pravili sklepanja,
e zna dokazati s protislovjem in analizo primerov,
e spozna predikate, simblni jezik, Vennove diagrame,...

Naloga:

Ce so na mizi banane, potem so na mizi
tudi hruske.

Ali je, glede na sliko, zgornja izjava
pravilna?




Izbirni predmet: FILMSKA VZGOJA

e 7.r Modul: Kaj je film, 35 ur, 1 ura tedensko
e 8. r Modul: Filmski zanri, 35 ur, 1 ura tedensko
e 9. r Modul: Umetnost in druzba, 32 ur, 1 ura tedensko

Film kot sedma umetnost, ki v sebi zdruzuje vse preostale
umetnosti, predstavlja eno najbolj razsSirjenih podrocij umetnosti
med mladimi.

Gibljive slike predstavljajo v danasnjem casu, ki je vse bolj podvrzen
avdiovizualnemu dojemanju sveta, eno najbolj pomembnih in hkrati
prirocnih sredstev za soocanje mladih s temeljnimi dejavniki
sodobne druzbe in kulture.

Ob vzgoji o filmu in za film bodo ucenci spoznavali razlicne moznosti
dozivljanja filma in se ucili o osnovah filmske umetnosti. Ob
razliénih filmskih vsebinah bodo razmisljali o zZivljenjskih temah,
posameznikovih in druzbenih vrednotah ter si ob tem ustvarjali svoj
pogled na svet.

Temeljni namen predmeta je, da se ucenci seznanijo z osnovami

filmske umetnosti, zvrstno, zZanrsko in tehnolosko, ter da se
preizkusijo v dveh vlogah: v vlogi aktivhega kriticnega filmskega
gledalca in v vlogi kreativhega filmskega ustvarjalca.

Splosni cilji predmeta so:

e Spoznavanje, kaj sta film in avdiovizualna dejavnost;

e razumevanje filma kot ustvarjalni proces, umetnisko
predstavljanje (filmska projekcija);
vzpostavljanje neposrednega stika s filmom, filmskimi
ustvarjalci in izvajalci na podrocju kulture in filma;
krepitev doZivetja filma in oblikovanje ter artikulirajo
svojega merila za vrednotenije filma;
spoznavanje filmskih Zanrov in najpomembnejSih
razvojnih obdobij v filmski zgodovini;
krepitev obCutka za odgovorno timsko delo, medsebojno
komunikacijo in delitev dela v procesu nastajanja filma
(kamera, Iu¢, tonski mojster, reZiser, igralec, montazer
itd.);
razvijanje lastne ustvarjalnost na podrocju filma.

Emilija Podjavorsek




